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Rozdział I 
POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Zawody tańca sportowego mają na celu wyłonienie najlepszych zawodników, duetów, formacji zgodnie z zasadami rozgrywania poszczególnych kategorii określonych odrębnymi przepisami.

2. W zawodach tańca sportowego mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy spełniający niżej wymienione warunki: 

· są polskimi obywatelami lub obywatelami krajów Unii Europejskiej lub krajów stowarzyszonych z Unią Europejską (sprawy osób będących obywatelami państw innych niż wymienione są rozpatrywane indywidualnie), 

· posiadają licencje uprawniające do udziału w sporcie wyczynowym 
w dyscyplinie tańca sportowego (═►), 

· są zgłoszeni na listę zawodników PZTSport. na dany rok kalendarzowy przez Klub macierzysty, posiadający licencję uprawniającą go do uczestnictwa w sporcie wyczynowym lub zawodnicy niestowarzyszeni zgłoszeni przez siebie albo opiekunów prawnych w przypadku zawodników niestowarzyszonych niepełnoletnich lub osoby przez nieupoważnione (═►),  

· posiadają ważną polisę ubezpieczenia NNW wynikających z uprawiania tańca sportowego, 

· legitymują się książeczką sportowo-lekarską (═►) wydaną przez PZTSport. 
i ważnymi badaniami lekarskimi (ważność badań 6 miesięcy).

3. Klub wyznacza przedstawiciela reprezentującego zawodników na zawodach i podaje jego dane razem ze zgłoszeniem zawodników.

4. Zasady międzynarodowego współzawodnictwa w dyscyplinie sportu taniec sportowy określają przepisy International Dance Federation. www.idfdance.com 

Rozdział II 
REGULAMIN ZAWODÓW
1. Organizator przeprowadza zawody tańca sportowego na podstawie zatwierdzonego przez Sekretarza Zarządu PZTSport. Regulaminu zawodów.

2. Organizator, najpóźniej na 14 dni przed terminem zawodów, przekazuje klubom zatwierdzony regulamin zawierający następujące informacje:

· Organizatora zawodów,

· dokładny termin rozegrania zawodów, godzinę rozpoczęcia,

· miejsce rozegrania zawodów,

· kategorie taneczne i wiekowe, 

· warunki uczestnictwa, 

· termin zgłoszeń, 

· wysokość wpisowego,

· godzinę odbioru numerów startowych, 

· datę i miejsce przeprowadzenia losowania numerów startowych,

· zasady zgłaszania protestów,

· inne informacje, które są ważne dla sprawnego przeprowadzenia zawodów.

Rozdział III 
OBOWIĄZKI ORGANIZATORA
Obowiązki Organizatora zawodów:

1. Wyznaczenie Kierownika Organizacyjnego współpracującego z Sędzią Komisarzem.

2. Przedstawienie we właściwym terminie Regulaminu zawodów do zatwierdzenia.

3. Zapewnienie odpowiednich warunków technicznych :

· parkiet o powierzchni minimum:

· 10m x 12m – formacje taneczne, 
· 8m x 8m – soliści i duety, 

· dla kategorii tap dance wymiary parkietu każdorazowo określa regulamin zawodów,

· stan parkietu niezagrażający bezpieczeństwu zawodników,

· odpowiednie nagłośnienie i oświetlenie parkietu,

· spełnienie wymagań ppoż. i bhp.
4. Zakończenie zawodów do godziny 20:00 dla kategorii młodzików i juniorów młodszych.
5. Prowadzenie sekretariatu, do zadań którego należy :

· wydanie numerów startowych zawodnikom,

· zebranie książeczek sportowo-lekarskich zawodników oraz weryfikacja ważności badań lekarskich,

· weryfikacja polis ubezpieczenia NNW wynikających z uprawiania tańca sportowego przedstawionych przez zawodników co do ich ważności w dniu zawodów,

· pobieranie wpisowego,

· przedstawienie zebranej dokumentacji Sędziemu Komisarzowi.
6. Organizator w Regulaminie zawodów zawiadamia o możliwości, warunkach i sposobie realizacji świateł podczas występów dla wszystkich startujących zawodników.
Rozdział IV 

ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW
1. Decyzję o rozpoczęciu zawodów podejmuje Sędzia Komisarz, w porozumieniu 
z Organizatorem, po rozpoczęciu pracy przez opiekę medyczną oraz stwierdzeniu, że miejsce rozegrania zawodów nie stwarza niebezpieczeństwa dla zawodników.

2. Sędzia Komisarz, w porozumieniu z Organizatorem, dokonuje ostatecznego ustalenia programu zawodów i udostępnia go na tablicach informacyjnych w miejscach widocznych dla zawodników.

Rozdział V

 NUMERY STARTOWE
1. Numery startowe zawodnicy umiejscawiają na strojach w widocznych miejscach 
w czasie trwania całej prezentacji.

2. Sędzia nie ma obowiązku typowania zawodnika gdy jego numer jest nieczytelny.

Rozdział VI

 OPŁATA STARTOWA
1. Wszyscy uczestnicy zawodów sportowych są zobowiązani wnieść opłatę startową 
w wysokości ustalonej w Regulaminie Zawodów. 

2. Opłata startowa od osoby za jedną konkurencję nie może być wyższa od opłaty związkowej na dany rok.

3. W przypadku mini formacji opłata nie może przekraczać równowartości czterokrotnej opłaty związkowej.

4. W przypadku formacji opłata nie może przekraczać równowartości sześciokrotnej opłaty związkowej.

Rozdział VII 

REKLAMA
1. Dopuszcza się reklamę na strojach.

2. Elementy strojów i treści na nich nie mogą zawierać wulgaryzmów i naruszać norm etycznych.

3. Reklama umieszczona na numerach startowych, przez Organizatora zawodów, nie może być przez zawodnika ukrywana w jakikolwiek sposób.

Rozdział VIII 

 OPIEKA MEDYCZNA
1. Opiekę medyczną sprawuje osoba legitymująca się uprawnieniami do udzielania pierwszej pomocy medycznej.

2. Organizator zawodów jest zobowiązany do stworzenia warunków umożliwiających właściwą opieką medyczną podczas trwania zawodów.

3. Opieka medyczna powinna być zapewniona od chwili rozpoczęcia rozgrzewki przed zawodami do zakończenia zawodów.

Rozdział IX 

KONTROLE ANTYDOPINGOWE
Wszyscy zawodnicy, startujący w zawodach tańca sportowego, podlegają kontrolom antydopingowym określonymi odrębnymi przepisami. Lista środków zabronionych przepisami WADA jest publikowana na stronie www.antydoping.pl. 
Rozdział X 

PROTESTY
1. Protesty mogą być zgłaszane do Sędziego Komisarza wyłącznie w formie pisemnej.

2. Przy wnoszeniu protestu obowiązuje opłata w wysokości 30,00 zł, która nie podlega zwrotowi.

3. W przypadku nie uznania protestu Sędzia Komisarz jest obowiązany w ciągu 7 dni 
w formie pisemnej poinformować o powodach odrzucenia protestu zainteresowaną stronę.

4. Wnoszący protest ma prawo w ciągu 14 dni, od otrzymania pisemnej odpowiedzi na protest od Sędziego Komisarza, odwołać się do Zarządu PZTSport.

5. Decyzja Zarządu PZTSport. jest ostateczna.

6. Oceny wystawione przez sędziów tańca sportowego są ostateczne i nie podlegają protestom.

Rozdział XI 

KOMISJA SĘDZIOWSKA
1. Zawody tańca sportowego są oceniane przez sędziów posiadających uprawnienia zawodowe.

2. Przewodniczący Kolegium Sędziów PZTSport. powołuje skład komisji sędziowskiej 
z podziałem pełnionych funkcji.

3. Nadzór nad pracą komisji sędziowskiej sprawuje Sędzia Komisarz.

4. Wszelkie sprawy dotyczące spraw sędziowskich są regulowane odrębnymi przepisami sędziowskimi.

Rozdział XII 

ZASADY PUNKTACJI ZAWODÓW RANKINGOWYCH
	Miejsce
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	XIII

i dalsze

	Ilość punktów
	100
	90
	85
	80
	75
	70
	64
	62
	60
	58
	56
	54
	50


1. W przypadku uzyskania przez dwóch lub więcej zawodników (duetów) tego samego miejsca, ilość punktów uzyskana przez każdego z zawodników (duetów) jest równa średniej arytmetycznej np: w przypadku remisu 3 zawodników na 3 miejscu, każdy 
z nich otrzymuje 80 punktów = (85+80+75) : 3.

2. Za udział w rundach przed finałowych przyznaje się wszystkim zawodnikom średnią rundy, np. w przypadku 5-cio osobowego finału, 10-cio osobowego półfinału i 20-sto osobowego ćwierćfinału, wszyscy zawodnicy którzy odpadli w ½ F otrzymują (70+58) : 2 = 64 punkty, wszyscy zawodnicy którzy odpadli w ¼ F otrzymują (56+50) : 2 = 53 punkty.  
3. Wszystkie średnie arytmetyczne są zaokrąglane do 0,1 punktu.
4. Zawodnicy zdyskwalifikowani otrzymują 0 punktów.

5. Zawodnicy mogą otrzymać dodatkowo po 30 punktów za każde zawody eliminacyjne do Mistrzostw Polski w tych kategoriach, w których byli klasyfikowani.

6. Podstawą do otrzymania dodatkowych punktów jest złożenie oświadczenia dotyczącego przestrzegania przez zawodnika obowiązujących go przepisów, a w szczególności nie brania udziału w zawodach, które naruszają wyłączne prawa PZTSport. określone art. 13, ust. 1 i 3 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. Nr 127, poz. 857).
7. Wzory oświadczeń każdorazowo określa PZTSport. w formie komunikatu.

8. Ostatecznym terminem składania oświadczeń w danym roku kalendarzowym jest 
31 października.

9. W przypadku uzyskania tej samej ilości punktów w końcowej klasyfikacji rankingowej przez dwóch lub więcej zawodników (duetów), co uniemożliwiałoby ustalenie miejsc do 12, przeprowadza się dodatkową rundę eliminacyjną, której uczestnikami są zawodnicy (duety), których ten remis dotyczy.

Rozdział XIII
WIEK ZAWODNIKÓW
1. Wiek zawodników określa różnica pomiędzy rokiem, w którym prowadzone jest współzawodnictwo, a rokiem urodzenia zawodnika.
2. Zawody rozgrywane są w niżej podanych kategoriach wiekowych:

	nazwa kategorii
	wiek zawodników

	młodzicy
	od 6 do 9 lat  

	juniorzy młodsi
	od 10 do 13 lat

	juniorzy
	od 14 do 16 lat

	młodzieżowcy
	17 lat i starsi

	seniorzy
	35 lat i starsi


Rozdział XIV 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
DANCE SHOW solo

Dance Show solo jest kategorią tańca sportowego, w której prezentacja technik tanecznych do muzyki tworzy całościową kompozycję.

Zawodnicy

1. W Dance Show solo zawodnicy startują indywidualnie.

2. Zawodnik podczas jednego turnieju może uczestniczyć tylko w jednej prezentacji 
w danej kategorii wiekowej.

3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.

Techniki taneczne

1. Choreografia Dance Show solo może składać się tylko i wyłącznie z następujących technik tanecznych:
· jazz

· modern jazz

· taniec współczesny

· taniec klasyczny
2. Podstawowymi kryteriami oceny w kategorii Dance Show solo są technika taneczna 
i interpretacja.
3. Choreografia może być zbudowana z jednej (1) bądź więcej (do 4) wymienionych technik tanecznych.
Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.  
2. Czas prezentacji od 1 min. 15 sek. do 1 min. 45 sek.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania rekwizytów,

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali oraz jej wyposażenia,
· wykonywania jakichkolwiek elementów gimnastycznych lub akrobatycznych. 
7. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. 
8. Zezwala się na wykorzystywanie w prezentacji części kostiumu. 
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
10. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników, a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

11. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu.

12. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika. 

13. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania się do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Zawodnicy wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych. 
2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· imię i nazwisko zawodnika,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 1 minuty 45 sekund.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XV 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII 
DANCE SHOW duety
Dance Show duety jest kategorią tańca sportowego, w której prezentacja technik tanecznych do muzyki tworzy całościową kompozycję.

Zawodnicy

1. W Dance Show startują duety: 
· mężczyzna-kobieta, 
· kobieta-kobieta, 
· mężczyzna-mężczyzna. 

2. Zawodnik podczas zawodów może uczestniczyć tylko w jednej prezentacji 
w danej kategorii wiekowej. 
3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.

4. O przynależności do danej kategorii wiekowej duetu decyduje wiek (rocznik) starszego zawodnika.

Techniki taneczne

1. Choreografia Dance Show duety może składać się tylko i wyłącznie z następujących technik tanecznych:
· jazz

· modern jazz

· taniec współczesny

· taniec klasyczny

2. Podstawowymi kryteriami oceny w kategorii Dance Show duety są technika taneczna 
i interpretacja. 
3. Choreografia może być zbudowana z jednej (1) bądź więcej (do 4) wymienionych technik tanecznych.
Prezentacja i organizacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 1 min. 30 sek. do 2 min.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania rekwizytów,  

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali oraz jej wyposażenia,
· wykonywania jakichkolwiek elementów gimnastycznych lub akrobatycznych. 
7. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
8. Zezwala się na wykorzystywanie w prezentacji części kostiumu. 
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.

10. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników, a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener. 

11. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu. 

12. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika.

13. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania się do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Zawodnicy wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych. 

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· imiona i nazwiska zawodników,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 2 minut.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań. 

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XVI 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
FORMACJE 
Zawodnicy

1. Formacja liczy od 8 do 24 zawodników.

2. Zawodnik podczas jednego turnieju może być uczestnikiem tylko jednej formacji 
w danej kategorii wiekowej.

3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów. 

4. W formacjach młodzieżowców i juniorów może uczestniczyć do 20% ilości zawodników uczestniczących w zawodach, niespełniających wymagań wiekowych.

Techniki taneczne
1. Zawodnicy mogą wykonywać każdą z technik tanecznych np.:
· taniec towarzyski 
· boogie woogie
· disco dance freestyle
· break dance
· electric boogie
· mambo
· hip hop 
· lambada 
· jazz dance 
· taniec nowoczesny
· tańce ludowe i narodowe
· inne niewymienione w wykazie, we własnej interpretacji.

2. Z kategorii Formacje wykluczona zostaje technika tap dance. Ta kategoria tańca sportowego rozgrywana jest odrębnie.

Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 2 min. 30 sek. do 4 min.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania osób trzecich do wnoszenia i wynoszenia rekwizytów,

· używania rekwizytów mogących stwarzać zagrożenie dla zawodników lub innych osób, 

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali raz jej wyposażenia.

7. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
8. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
9. Po zakończeniu prezentacji formacje zobowiązane są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

10. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru (lub jego braku) zawodników a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener. 
11. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu. 

12. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika. 
13. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania się do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Formacje wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem 4 minut.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD z zaleceniem aby każde nagranie było na oddzielnej płycie CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XVII 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
MINI FORMACJE 
Zawodnicy
1. Mini Formacja liczy od 3 do 7 zawodników.

2. Zawodnik podczas jednego turnieju może być uczestnikiem tylko jednej mini formacji 
w danej kategorii wiekowej.
3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów. 

4. W formacjach młodzieżowców i juniorów może uczestniczyć do 20% ilości zawodników uczestniczących w zawodach, niespełniających wymagań wiekowych.
Techniki taneczne
1. Zawodnicy mogą wykonywać każdą z technik tanecznych np.:
· taniec towarzyski 
· boogie woogie
· disco dance freestyle
· break dance
· electric boogie
· mambo
· hip hop
· lambada
· jazz dance
· taniec nowoczesny
· tańce ludowe i narodowe
· inne nie wymienione w wykazie, we własnej interpretacji.

2. Z kategorii Mini Formacje wykluczona zostaje technika tap dance. Ta kategoria tańca sportowego rozgrywana jest odrębnie.

Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 2 min. do 2 min. 30 sek.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania osób trzecich do wnoszenia i wynoszenia rekwizytów,

· używania rekwizytów mogących stwarzać zagrożenie dla zawodników lub innych osób, 

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali raz jej wyposażenia.

7. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
8. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca i używać rekwizytów oraz tego w co są ubrani.

9. Po zakończeniu prezentacji zawodnicy zobowiązani są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

10. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru (lub jego braku) zawodników, a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

11. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu.
12. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika.

13. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania się do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Mini Formacje wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem 2 min. 30 sek.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD z zaleceniem aby każde nagranie było na oddzielnej płycie CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XVIII 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
 DISCO DANCE
1. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
2. Prezentacje grupowe w rundach eliminacyjnych, czas prezentacji od 35 sek. do 1 min.
3. Prezentacje indywidualne w finałach, czas prezentacji od 45 sek. do 1 min. 15 sek.

4. We wszystkich grupach danej rundy eliminacyjnej zawodnicy tańczą do tego samego nagrania. Tempo nagrań 132-140 uderzeń/min.

5. Stroje dowolne. 

6. Zawodnik musi tańczyć w obuwiu. 

7. W przypadku kiedy zawodnik tańczy bez obuwia, komisarz zawodów ma obowiązek przerwać prezentację w której występuje zawodnik i wykluczyć go z udziału w kategorii której to wykluczenie dotyczyło.

8. Zabrania się stosowania rekwizytów oraz zdejmowania stroju bądź jego części podczas prezentacji.

9. Akrobatyka jest zabroniona.

10. Duże skoki nie powinny być poprzedzane długim rozbiegiem (tzw. czterokrokowym).

11. W tańcu muszą dominować ruchy charakterystyczne dla tańca dyskotekowego: 
· widoczna akcja od centrum ciała, 
· izolacje, 
· akcja przeponowa, 
· kontrakcje.

12. Dozwolone są nowoczesne trendy (wywodzące się przykładowo z hip hop), ale nie mogą one dominować.

13. Podstawowe kroki i ruchy: step, tap, plie, bieg, whisk, chasse, zig-zag, kwadrat (V-step), brush step, step ball change, podskoki i przeskoki, kiki, „slajdy” (slights), ślizgi, duże skoki (np. jete, pas de chat itp. przy czym przygotowanie do skoku nie powinno zaburzać przebiegu ruchu i rytmu), ruchy point i flex, fale tułowia i sway’e w różnych płaszczyznach, obroty (switch turn, otwarty obrót w prawo, otwarty obrót w lewo, obroty spiralne, obroty chaine, piruety en dehors, piruety en dedance) itd. 

14. Figury wykonywane w parterze (na podłodze) są dozwolone, lecz powinny zostać ograniczone do minimum.

15. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.

Rozdział XIX 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII  
DISCO DANCE FREESTYLE
1. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
2. Prezentacje grupowe w rundach eliminacyjnych, czas prezentacji od 35 sek. do 1 min.
3. Prezentacje indywidualne w finałach, czas prezentacji od 45 sek. do 1 min. 15 sek.

4. We wszystkich grupach danej rundy eliminacyjnej zawodnicy tańczą do tego samego nagrania. Tempo nagrań 128-138 uderzeń/min.    

5. Stroje dowolne. 

6. Zawodnik musi tańczyć w obuwiu. 

7. W przypadku kiedy zawodnik tańczy bez obuwia, komisarz zawodów ma obowiązek przerwać prezentację w której występuje zawodnik i wykluczyć go z udziału w kategorii której to wykluczenie dotyczyło.

8. Zabrania się stosowania rekwizytów oraz zdejmowania stroju bądź jego części podczas prezentacji.

9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.

10. Klasy sportowe

	nazwa klasy sportowej
	wiek zawodników

	III klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy od 10 do 13 lat

	II  klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy od 14 do 16 lat

	I  klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy 17 lat i starsi

	klasa mistrzowska
	dziewczęta i chłopcy 14 lat i starsi


ROZDZIAŁ XX 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
  HIP HOP

1. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
2. Prezentacje w rundach eliminacyjnych w grupach, czas prezentacji od 35 sek. do 1 min. 
3. Prezentacje indywidualne w finałach, czas prezentacji od 45 sek. do 1 min. 15 sek.

4. We wszystkich grupach danej rundy eliminacyjnej zawodnicy tańczą do tego samego nagrania. Tempo nagrań 104-120 uderzeń/min.  
5. Stroje dowolne. 

6. Zawodnik musi tańczyć w obuwiu.  
7. W przypadku kiedy zawodnik tańczy bez obuwia, komisarz zawodów ma obowiązek przerwać prezentację w której występuje zawodnik i wykluczyć go z udziału w kategorii której to wykluczenie dotyczyło. 
8. Zabrania się stosowania rekwizytów.
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca. 
10. Klasy sportowe
	nazwa klasy sportowej
	wiek zawodników

	III klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy od 10 do 13 lat

	II  klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy od 14 do 16 lat

	I  klasa sportowa
	dziewczęta i chłopcy 17 lat i starsi

	klasa mistrzowska
	dziewczęta i chłopcy 14 lat i starsi


Rozdział XXI

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
  TAP DANCE
Tap Dance jest kategorią tańca sportowego.

Zawodnicy

1. W kategorii Tap Dance startują duety: 
· mężczyzna-kobieta, 
· kobieta-kobieta, 
· mężczyzna-mężczyzna.

2. Dopuszczalny w tej kategorii jest udział zawodników indywidualnych.

3. Zawodnik, podczas jednego turnieju, może być uczestnikiem tylko jednego duetu 
w danej kategorii wiekowej.

4. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
5. O przynależności do danej kategorii wiekowej duetu decyduje wiek (rocznik) starszego zawodnika.

Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 1 min. 45 sek. do 2 min.15 sek.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Dopuszcza się używanie rekwizytów, tj. przedmiotów wniesionych jednorazowo przez zawodników i przygotowanych do prezentacji w czasie maksymalnie 10 sek. oraz tego 
w co są ubrani.
7. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania osób trzecich do wnoszenia i wynoszenia rekwizytów,

· używania rekwizytów mogących stwarzać zagrożenie dla zawodników lub innych osób, 

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali oraz jej wyposażenia.

8. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
10. Ewolucje akrobatyczne stanowiące część występu są dozwolone.

11. Po zakończeniu prezentacji zawodnicy zobowiązani są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

12. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników, a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

Nagrania muzyczne

1. Zawodnicy wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· imiona i nazwiska zawodników,

· tytuł prezentacji,

· formę rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 2 min. 15 sek.
4. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

5. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

6. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

7. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

8. Niedozwolone jest stepowanie nagrane jako podkład muzyczny.

9. Dozwolone jest stosowanie własnych urządzeń wzmacniających dźwięk.

10. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

11. Nie wolno stosować więcej niż 30 sek. tańca a cappella lub tańca tracit (bez muzyki) - jeden stop time nie może być dłuższy niż 30 sek.

12. Brak muzyki lub muzycznego podkładu nie może występować na początku lub końcu występu lecz jedynie w trakcie jego trwania.

13. Stepowanie tancerza musi być wyraźnie słyszalne dla niego samego, publiczności 
i sędziów. 
14. Obowiązkiem Organizatora jest zapewnienie odpowiedniego nagłośnienia słyszalności wykonywanych kroków i nagrania muzycznego.

15. Podwójne oraz dzwoniące stukanie lub podwójne klaki są zabronione.

Rozdział XXII 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII 
FORMACJE TAP DANCE

Zawodnicy
1. Formacja Tap Dance liczy od 3 do 24 zawodników.
2. Zawodnik podczas jednego turnieju może być uczestnikiem tylko jednej formacji 
w danej kategorii wiekowej.

3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
4. W formacjach młodzieżowców i juniorów może uczestniczyć do 20% ilości zawodników uczestniczących w zawodach, niespełniających wymagań wiekowych.

Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 2 min. 30 sek. do 4 min.

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Dopuszcza się używanie rekwizytów, tj. przedmiotów wniesionych jednorazowo przez zawodników i przygotowanych do prezentacji w czasie maksymalnie 10 sek. oraz tego 
w co są ubrani.

7. Podczas występu zabrania się:

· wykorzystywania scenografii,

· wykorzystywania osób trzecich do wnoszenia i wynoszenia rekwizytów,

· używania rekwizytów mogących stwarzać zagrożenie dla zawodników lub innych osób, 

· używania płynów i innych akcesoriów brudzących i niszczących podłogę, bądź inne części sali oraz jej wyposażenia. 
8. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
10. Ewolucje akrobatyczne stanowiące część występu są dozwolone.

11. Po zakończeniu prezentacji zawodnicy zobowiązani są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

12. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników lub jego braku, a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

Nagrania muzyczne

1. Formacje wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 4 min.

4. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

5. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

6. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

7. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

8. Niedozwolone jest stepowanie nagrane jako podkład muzyczny.

9. Dozwolone jest stosowanie własnych urządzeń wzmacniających dźwięk.

10. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

11. Nie wolno stosować więcej niż 30 sek. tańca a cappella lub tańca tracit (bez muzyki) - jeden stop time nie może być dłuższy niż 30 sek.

12. Brak muzyki lub muzycznego podkładu nie może występować na początku lub końcu występu lecz jedynie w trakcie jego trwania.

13. Stepowanie tancerzy musi być wyraźnie słyszalne dla niego samego, publiczności 
i sędziów. 
14. Obowiązkiem Organizatora jest zapewnienie odpowiedniego nagłośnienia słyszalności wykonywanych kroków i nagrania muzycznego.

15. Podwójne oraz dzwoniące stukanie lub podwójne klaki są zabronione.

Rozdział XXIII 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII  
FANTASY SHOW solo
1. Fantasy Show solo jest kategorią tańca sportowego, w której poprzez swoją choreografię zawodnik musi przedstawić historię (opowieść), posiadającą początek i koniec. 
2. Zawodnik powinien również przekazać widzom i komisji sędziowskiej własne emocje. 
3. Choreografia może zawierać scenki mimiczne i komiczne. 
4. W tej kategorii głównymi kryteriami oceny są interpretacja i technika.  

Zawodnicy

1. W kategorii Fantasy Show solo zawodnicy startują indywidualnie.

2. Zawodnik podczas jednego turnieju może uczestniczyć tylko w jednej prezentacji 
w danej kategorii wiekowej. 

3.   Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
Techniki taneczne

1. Zawodnicy mogą wykonywać choreografię Fantasy Show składającą się z następujących technik tanecznych: 
· taniec etniczny

· taniec folklorystyczny

· taniec charakterystyczny

· jazz

2. Choreografia może również opierać się na wyimaginowanych ruchach (niereprezentujących żadnej konkretnej techniki tanecznej). 
3. Dozwolone jest wykonywanie elementów akrobatycznych i gimnastycznych.

4. Choreografia nie może zawierać żadnej z poniższych technik tanecznych: 

· disco dance

· techno

· hip hop

· funky

· break dance

· electric boogie

· belly dance (taniec brzucha)

· tańce karaibskie

· rock & roll

· boogie woogie

· twist

· disco dance freestyle
· taniec towarzyski
Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 1 min. 15 sek. do 1 min. 45 sek.  

3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.

5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Użycie scenografii, akcesoriów i przyborów jest dozwolone. 

7. Scenografia musi wiązać się choreografią i z tym co ona wyraża. 

8. Wielkość scenografii nie może przekraczać następujących wymiarów: 
· 150 cm szerokości, 
· 190 cm wysokości, 
· 100 cm głębokości.
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
10. Po zakończeniu prezentacji zawodnicy zobowiązani są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

11. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

12. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu.

13. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika.

14. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania się do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Zawodnicy wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· imię i nazwisko zawodnika,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 1 min. 45 sek.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy:

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XXIV 

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII 

FANTASY SHOW duety

1. Fantasy Show duety jest kategorią tańca sportowego, w której poprzez swoją choreografię zawodnicy muszą przedstawić historię (opowieść), posiadającą początek i koniec. 
2. Zawodnicy powinni również przekazać widzom i komisji sędziowskiej własne emocje. 
3. Choreografia może zawierać scenki mimiczne i komiczne. 
4. W tej kategorii głównymi kryteriami oceny są interpretacja i technika.  

Zawodnicy

1. W Fantasy Show startują duety: 
· mężczyzna-kobieta, 
· kobieta-kobieta, 
· mężczyzna-mężczyzna.

2. Zawodnik podczas jednego turnieju może uczestniczyć tylko w jednej prezentacji 
w danej kategorii wiekowej.

3. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów. 
4. O przynależności do danej kategorii wiekowej duetu decyduje wiek (rocznik) starszego zawodnika.

Techniki taneczne

1. Zawodnicy mogą wykonywać choreografię Fantasy Show składającą się z następujących technik tanecznych: 
· taniec etniczny

· taniec folklorystyczny

· taniec charakterystyczny

· jazz

2. Choreografia może również opierać się na wyimaginowanych ruchach (niereprezentujących żadnej konkretnej techniki tanecznej).

3. Dozwolone jest wykonywanie elementów akrobatycznych i gimnastycznych oraz stosowanie wsparć i podnoszeń.

4. Choreografia nie może zawierać żadnej z poniższych technik tanecznych: 

· disco dance

· techno

· hip hop

· funky

· break dance

· electric boogie

· belly dance (taniec brzucha)

· tańce karaibskie

· rock & roll

· boogie woogie

· twist

· disco dance freestyle

· taniec towarzyski
Organizacja i prezentacja występu

1. Prezentacja oceniana jest od momentu jej rozpoczęcia.

2. Czas prezentacji od 1 min. 30 sek. do 2 min. 
3. Za moment rozpoczęcia prezentacji uważany jest pierwszy dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub rozpoczęcie ruchu przez zawodników.

4. Za moment zakończenia prezentacji uważany jest ostatni dźwięk w przypadku podkładu muzycznego lub zatrzymanie ruchu lub zejście z parkietu w regulaminowym czasie.
5. W przypadku przekroczenia regulaminowego czasu trwania prezentacji nagranie zostaje przerwane.

6. Użycie scenografii, akcesoriów i przyborów jest dozwolone. 

7. Scenografia musi wiązać się choreografią i z tym co ona wyraża.  

8. Wielkość scenografii nie może przekraczać następujących wymiarów: 
· 150 cm szerokości, 
· 190 cm wysokości, 
· 100 cm głębokości.
9. Podczas występu zawodnicy mogą poruszać się tylko po wyznaczonej przez Organizatora przestrzeni do tańca.
10. Po zakończeniu prezentacji zawodnicy zobowiązani są do wyniesienia rekwizytów 
i części ubioru z parkietu.

11. O wszystkich sprawach dotyczących ubioru zawodników a mających wpływ na bezpieczeństwo decyduje trener.

12. Zawodnicy powinni tańczyć w obuwiu.
13. W przypadku wykonywania prezentacji bez obuwia należy zwrócić szczególną uwagę na to, aby wykonywane elementy nie zagrażały bezpieczeństwu i zdrowiu zawodnika.

14. Odpowiedzialność za negatywne skutki nie stosowania do powyższych zasad ponosi trener zawodnika lub osoba zgłaszająca go do współzawodnictwa w ramach PZTSport.

Nagrania muzyczne

1. Zawodnicy wykonują swoje prezentacje do dostarczonych nagrań, które powinny być przekazane Organizatorowi zawodów przy odbiorze numerów startowych.

2. Nagranie przekazane Organizatorowi zawodów musi zawierać następujące informacje:

· numer startowy,

· imiona i nazwiska zawodników,

· tytuł prezentacji,

· sposób rozpoczęcia i zakończenia prezentacji,

· czas trwania nagrania.

3. Nagranie nie może być przerwane przez osobę odpowiedzialną za realizację dźwięku przed upływem czasu 2 min.

4. Nagrania mogą zawierać elementy ciszy/pauzy.

5. Ponowne rozpoczęcie prezentacji możliwe jest gdy :

· nagranie zostało przerwane z przyczyn technicznych niezależnych od Organizatora,

· z winy Organizatora zostało puszczone niewłaściwe nagranie.

6. Wszystkie nagrania powinny być przygotowane na płytach CD.

7. Należy posiadać zapasowe kopie nagrań.

8. Nagrania powinny być sprawdzone przez Organizatora. Wszelkie niejasności powinien wyjaśniać przedstawiciel Klubu na zawodach.

Rozdział XXV

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW W KATEGORII
ELECTRIC BOOGIE
1. Dopuszcza się łączenie kategorii młodzieżowców i seniorów.
2. Prezentacje grupowe w rundach eliminacyjnych, czas prezentacji od 1 min. do 1 min. 15 sek. 
3. Prezentacje indywidualne w finałach, czas prezentacji - 1 min. 30 sek. 
4. We wszystkich grupach danej rundy eliminacyjnej zawodnicy tańczą do tego samego nagrania.

5. W Electric Boogie, w trakcie tańca, należy zaprezentować więcej aniżeli dwie różne techniki ruchu oraz więcej niż dwa różne ruchy.

6. Typowe ruchy i techniki: 
· ruch naśladujący przepływ prądu przechodzący w ruch falowy, 
· izolacje, 
· ruchy robota, 
· elementy pantomimy, 
· animacje, 
· „szok elektryczny”, 
· fale, 
· ruchy marionetki, 
· chodzenie, 
· popping, 
· ticking, 
· locking.

7. Stroje dowolne.

8. Zawodnik musi tańczyć w obuwiu. 

9. Zabrania się stosowania rekwizytów oraz zdejmowania stroju bądź jego części podczas prezentacji.

10. W przypadku nie przestrzegania powyższego przepisu, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
11. Dopuszcza się malowanie ciała.

Rozdział XXVI

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Tekst jednolity został zatwierdzony Uchwałą nr 03/02/11 Zarządu PZTSport. z dnia 26 lutego 2011 r. na podstawie delegacji art. 13, ust. 1, pkt. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. Nr 127, poz. 857).
2. Dopuszczalne są odstępstwa od niniejszych przepisów określone w regulaminach poszczególnych zawodów, które mogą usprawnić przeprowadzenie danych zawodów. 

3. Interpretacja niniejszych przepisów należy do wyłącznej kompetencji Zarządu PZTSport.

4. Zawody tańca sportowego mogą być rozegrane w rodzajach tańca niewymienionych 
w niniejszych przepisach na zasadach opisanych w regulaminach danych imprez.

5. Zasady rozgrywania współzawodnictwa w tańcu towarzyskim, pole dance, disco dance duety i hip hop duety są określone odrębnymi przepisami.
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